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Un bulletin pour ceux qui se sont engagés a appuyer
les jeunes de familles de militaires des
Forces canadiennes
decembre 2004
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YOUCAN... SUR NOS PARTENAIRES

Dans les prochains numéros du bulletin, nous vous présenterons les organisations qui sont membres du comité
consultatif du modele national des services a la jeunesse... dans le présent numéro, nous nous pencherons sur
YOUCAN.

YOUCAN est un organisme qui concentre son attention sur des programmes axés sur la résolution pacifique des
conflits et de prévention de la violence dirigés par des jeunes a 1’échelle nationale et internationale. YOUCAN est un
organisme national sans but lucratif dont la mission est :

« de soutenir les jeunes afin qu’ils s’engagent, et inspirent d’autres jeunes, a résoudre les conflits pacifiquement et a

développer des relations saines dans leur communauté ».
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YOUCAN examine les liens existants entre la résolution de conflit et la prévention de
la violence. Grice aux ateliers de formation, aux forums et aux conférences
nationales, YOUCAN offre aux jeunes les habiletés et le savoir nécessaires pour

qu’ils puissent faire des différences marquantes dans nos communautés en élaborant

des « plans d’action jeunesse ». Ces plans permettent de responsabiliser les jeunes en
les mettant au défi de cerner les enjeux auxquels ils sont confrontés dans leurs écoles et
de trouver des solutions pour y faire face.
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Ces compétences — qui leur serviront toute leur vie — sont applicables a tous les aspects
de la vie. Au cours des quatre dernieres années, YOUCAN a formé plus de 11000
jeunes a travers le pays pour qu’ils acquiérent des habiletés en ce qui concerne la
facilitation et la résolution pacifique de conflit. Aujourd’hui, YOUCAN compte plus de
800 membres dispersés dans tous les territoires et provinces canadiens et a méme des
membres en Colombie, en Slovaquie, au Mexique et en Jamaique...

Pour de plus amples renseignements sur YOUCAN et le précieux travail qu’il accomplit, rendez-vous a :
www.youcan.ca
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Le saviez-vous?

La semaine SécuriJeunes 2005 sera du 30 mai
au 5 juin... pour plus de détails, rendez-vous
a:
http://www.safekidscanada.ca

Vous désirez accroitre ’activité physique chez les jeunes femmes dans votre commu-
nauté? I ’Alberta Sport, Recreation, Parks and Wildlife Foundation pourrait avoir la
réponse pour vous... Go Girl.

Qu’est-ce que Go Girl?
B Un atelier incitatif d’un jour a I’intention des adolescentes (12-17 ans)
B [’atelier a pour but d’encourager les adolescentes a choisir un mode de vie sain et actif, et de les appuyer dans leurs
efforts.
B Au cours de cet atelier, on invite les adolescentes a essayer différents sports et activités physiques, et on met a leur dis-
position les ressources pour savoir comment continuer a pratiquer ces activités.

Pourquoi Go Girl?

B Les adolescentes agées de 12 a 17 ans courent le plus grand risque. Elles sont généralement moins actives que les ado-
lescents dans le méme groupe d’age. La situation est aggravée par les tendances récentes, qui montrent que les niveaux
de participation au sport diminuent de fagon marquée a mesure que nous vieillissons. (La pratique des sports au Cana-
da —rapport de 1998 de Sport Canada).

B Les filles sont particuliérement prédisposées au comportement sédentaire durant la puberté, période au cours de laquelle
leur image de soi et leur confiance en soi sont remises en cause. En fait, 62 p. 100 des filles sont inactives comparative-
ment a 54 p. 100 des garcons. (Sondage Environics de la Société de pédiatrie du Canada — avril 2002).

Quels sont les résultats prévus?
La participation aux activités de Go Girl permettra aux adolescentes :
B De pratiquer toute une gamme d’activités physiques;
B D’obtenir de I’information sur les personnes-ressources qui leur indiqueront comment poursuivre ces activités dans
leurs communautés respectives;
B De recevoir de I’information sur la nutrition et les questions de mieux-étre;
B D’indiquer leurs préférences en matiére d’activité physique, qui seront transmises aux responsables des programmes
communautaires et aux exploitants des installations;
B De rencontrer d’autres adolescentes et nouer de nouvelles amitiés.

Vous pouvez télécharger un manuel de référence gratuit a :
www.cd.gov.ab.ca/asrpwi/programs/sports/GoGirl/pdfs/How to Go_Girl Book.pdf

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :
Joanne Gesell
Directrice générale
InMotion Network
Tél. : (780) 644-5613
Courriel : inmonet@telus.net




