La planche a roulettes en hiver????
L’idée est peut-Etre plus économique que vous ne le pensez...

Les planches a roulettes et le patinage sur Une communauté de Toronto a adopté une

planche a roulettes évoquent chez les pro- démarche trés dynamique pour offrir a ses

fessionnels des loisirs et des services a la jeunes une aire générale sécuritaire dans

jeunesse des pensées tant positives que né-  laquelle ils peuvent pratiquer le patinage

gatives. Peu importe ce que vous en pen- sur planche a roulettes...

sez, une chose est certaine... le pati-

nage sur planche a roulettes fait fu- L’idée est toute simple... Prenez

reur et n’est pas pres de disparaitre. un espace dont vous disposez déja

(dans ce cas-ci, un gymnase avec

Malheureusement, bon nombre un plancher de bois), embauchez

d’entre nous ne savons pas trop des planchistes pour aider a la

quelle est la meilleure facon de conception et a la construction des

répondre aux besoins des jeunes dans nos ¢éléments, commencez modestement et, sur-

communautés, tout en tenant compte des tout, au lieu de penser qu’il faut

questions de sécurité, de vandalisme et de « s’occuper » des jeunes, profitez de cette

gestion prudente du budget. occasion pour faire appel a un groupe qui
est habituellement mis de c6té quand vient

Quelle est la solution alors? La création le temps de choisir des leaders.

d’une installation permettant de faire de la

planche a roulettes a I’intérieur serait-elle Suite a la page 2....

une option qu’il vaille la peine d’étudier?

Le coin des communications
De la part de I'équipe de communication de I'ASPFC

Avouez-le... Vous prenez d’affreuses photos. Si vous
avez déja pris un appareil photo dans vos mains, la ma-
jorité des photos que vous avez prises comptent proba-
blement des merveilles comme grand-meére--sans la téte-
-soufflant ses 75 chandelles (comment avez-vous pu
manquer une photo si importante?). Méme les photogra-
phes professionnels, a I’époque du film, s’attendaient a
n’aboutir qu’a une bonne photo par rouleau de film; ce
qui veut dire que nous prenons beaucoup de mauvaises
photos également.

¢élimine en grande partie les
cotits de développement —

Suite a la page 3

Bien siir, la technologie a chan- N
gé. La photographie numérique

prendre vingt photos colte au-

jourd’hui la méme chose qu’en prendre deux. Nous abor-
dons une autre époque, une époque ou les images sont
claires, bien composées et intéressantes.
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La planche a roulettes en hiver???lll. .. suite de la page 1

Mais, mais, mais. ..
Vous avez bien slr plusieurs questions...

Que dire de?

La responsabilité? — Dans la ville de Toronto, la question
est vue de la méme maniére que tout autre

programme de porte ouverte et traitée en

tant que tel pour ce qui est de 1’assurance.

Au sein des FNP, elle est vue de la méme

maniére que d’autres activités surveillées,

dans la mesure ou les régles de sécurité

sont affichées et 1’utilisation d’équipement

de sécurité est obligatoire.

Des drogues et des graffitis? — Effective-

ment, ces éléments peuvent poser pro-

bléme dans un contexte sans surveillance a I’extérieur. En
le déplacant a I’intérieur, bien des communautés ont cons-

Semaine SécuriJeunes 2005

Sécurité estivale
Du 30 mai au 5 juin 2005

Chaque printemps, SécuriJeunes Canada et Johnson &
Johnson unissent leurs efforts dans le cadre d’'une impor-
tante campagne nationale de sensibilisation a la sécurité
des jeunes. Cette année, la Sécurité estivale se penchera
sur les activités sur roues, les terrains de jeu, les piétons
et les jeux aquatiques — des activités estivales populaires
pouvant entrainer de graves blessures.

Pour obtenir plus d’'information sur la Semaine SécuriJeu-
nes 2005, rendez-vous a :

www.safekidscanada.ca

taté que les jeunes se concentrent sur leur sport et demeu-
rent actifs au lieu d’adopter des comportements nuisibles.

Du cotit??? — En construire un doit cotter cher... et que dire
des dommages? — Le cofit de la construction d’un tel genre
de parc vous surprendra. Que diriez-vous si le
tout cotitait moins de 5 000 $? Les ¢léments
peuvent tous étre fabriqués a 1’aide de
contreplaqué G18S, de feuilles de masonite de
4 sur 8 et de feuilles de pin ou d’épinette de 2
sur 4. Puisque les éléments sont a I’intérieur,
ils n’ont pas besoin d’étre a I’épreuve des in-
tempéries. . .et ils nécessitent moins d’entre-
tien. En ce qui a trait aux dommages, la plu-
part des communautés ont trouvé que 1’aire
intérieure n’avait pas subi de dommages im-
portants, y compris le plancher de bois (rien qu’un peu de
polissage ne pouvait corriger).En embauchant ces jeunes,
votre communauté a de bien meilleures chances de trouver
des jeunes et de jeunes mentors adultes qui ont congu, cons-
truit et entretenu un planchodrome; et de mettre a la dispo-
sition des jeunes un endroit ou ils peuvent demeurer actifs
méme en hiver.

Dans la ville de Toronto, le planchodrome, qui est ouvert
plusieurs fois durant la semaine, accueille de 50 a 100 jeu-
nes par semaine. L’entreprise a connu tellement de succes
qu’on y offre maintenant de 1’instruction individuelle (dont
un cours d’introduction pour filles seulement). La ville a
également acheté des planches et des casques que les jeunes
peuvent emprunter lors des cours. Ces articles ont été ache-
tés avec les fonds recueillis lors de compétitions organisées
dans le planchodrome en vue de d’amasser des fonds.

Pour en savoir davantage sur cette formule novatrice de
prestation de services, communiquez avec Devin Fan, tra-
vailleur des services d’approche pour la ville de Toronto
au : dfan@toronto.ca ou au (416) 392-6779.

e A= A4 4 4

L’équipe nationale des loisirs et des services a la jeunesse
souhaite a vos familles et a vous-mémes un joyeux temps des
Fétes — sous le signe de la prudence.
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ACCES A LA ZONE DES EMPLOYES SUR LE SITE WEB DE L'ASPFC

Voici la marche a suivre que les employé€s n’ayant pas ac-
ces au réseau des FNP doivent suivre pour obtenir un mot
de passe en vue d’accéder au site Web sécurisé des RH de
I’ASPFC :

1. Accédez au site Web de I’ASPFC a partir de I’Internet;

2. Sur la barre rouge, située au 74 de la page d’accueil du
site de I’ASPFC, vous verrez un lien a la « Zone des em-
ployés »;

MAUVAISES PHOTOS...SUITE DE LA PAGE 1

Pour la prochaine activité qu’on vous demandera de cou-
vrir, prenez 10 fois plus de photos que vous en prendriez
normalement. Déplacez-vous et essayez de prendre diffé-
rents angles. Effacez les photos qui ne sont pas bonnes du
point de vue technique ou de 1’éclairage. Conservez les
photos qui sont bonnes, mais qui ne représentent pas vo-
tre meilleur travail, dans un fichier distinct que vous pou-
vez facilement effacer lorsqu’on n’a plus besoin de votre
photo.

Voici d’autres conseils qui portent sur des problémes fré-
quents.

- La photographie est I’art de 1’élimination. Votre viseur
révele une toile débordante d’activités. Votre défi est
d’éliminer, en faisant appel a votre créativité et a votre
jugement, tout ce qui n’est pas essentiel a la photo.

- Examinez le haut, les c6tés et le bas de votre viseur.
Votre sujet principal devrait presque toucher ces limites.
Si ce n’est pas le cas, approchez-vous du sujet.

- Utilisez toujours le flash lorsque vous prenez des photos
a I’extérieur, surtout lorsqu’il fait soleil. Le soleil projete
des ombres non flatteuses et les visages ont trop de

« reliefs ».

- Lorsque vous prenez des photos a I’intérieur, le sujet
devrait se tenir loin des murs, de maniére a éviter que le
flash ne projéte des ombres épaisses sur le sujet. I est
¢galement préférable d’éviter les surfaces réfléchissantes
(comme les miroirs dans les gymnases).Lorsque vous au-
rez maitrisé ces techniques, veillez a ce qu’au moins une
de vos photos de chaque série enfreigne au moins la moi-
tié de ces regles.

Lyndon Goveas est photographe a I’ASPFC.

3. Cliquez sur le lien « Zone des employés »;
4. Appuyez sur OK au message-guide d’alerte de sécurité.

5. Des instructions s’afficheront.

Cliquez sur le lien « Demande de compte d’utilisateur du
réseau » au premier paragraphe du texte et suivez les ins-
tructions pour obtenir un mot de passe de la GT/TIL.

AIDER LES FEMMES ENCEINTES A
DEMEURER ACTIVES DURANT LA
GROSSESSE...

Dans le dernier numéro de la Salle de jeux, nous vous avons
donné des suggestions relatives aux moyens d’aider les fem-
mes enceintes a garder la santé et la forme durant la grossesse.
Pour faire suite a cet article, nous aimerions vous parler d’une
ressource mise au point par des experts en conditionnement
physique et vous donner un numéro de I’ASPFC que les mili-
taires enceintes peuvent composer pour obtenir de 1’aide en
matiére de santé et de conditionnement physique durant leur
grossesse.

Le Guide de conditionnement physique pendant et apres la
grossesse dans les FC est un nouvel outil d’apprentissage dy-
namique qui s’adresse a un groupe dont 1’industrie du condi-
tionnement physique n’a en grande partie pas tenu compte.

Cette ressource, la premiére du genre au Canada, offre aux
femmes enceintes de I’information sur la nutrition, la préven-
tion des blessures, I’entrainement, la sécurité et le confort du-
rant I’ensemble des trois trimestres, de méme que pour la pé-
riode suivant la grossesse.

Si vous désirez obtenir un exemplaire de cette précieuse res-
source, adressez-vous au personnel du conditionnement phy-
sique et des sports de I’installation de conditionnement physi-
que pres de chez vous.
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1600, chemin Star TOP, |

¢ étage, Ottawa ON Vous aimeriez faire connaitre |'histoire d’une réussite?
K1A OK2 Pourquoi ne pas la transmettre 3 A~-PROPOS—Ie bulletin
du personnel des FNP. Pour envoyer des articles ou obte-

nir de |'information, communiquez avec Brigitte Smiley

Vous pouvez joindre :
la GNLSJ au (613) 995-7802 ou
. au :
a ogilvie.la@forces.gc.ca ) o
ou la CNLSJ au (613) 992-4642 ou smiley.brigitte@cfpsa.com
a rooke.lara@cfpsa.com

A votre service

Nous sommes en ligne!
Rendez -vous a
WWW- .aspfc.com-
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BRFMEE DF ROIFTTER Do PE RS Ol
mpﬁ-m:;s l:,mrlm:l‘iﬁ QUESTION POUR VOUS : Quels genres d’acti-

vités de collecte de fonds votre base ou |—

escadre a-t-elle organisés? Veuillez

envoyer vos réponses a Lara Rooke au
rooke.lara@cfpsa.com

Vous cherchez un moyen d’aider vos clubs et vos comités de jeunes a
recueillir des fonds?

La journée nationale de lavage d’auto Armor All® est une fagon agréable et facile de recueillir des
fonds! Armor AlI® vous fournira tout ce dont vous avez besoin pour le lavage des autos — tout ce
que vous aurez a fournir c’est des bras et de I'eau. Et |a totalité de I'argent recueilli sera directe-
ment versée a la cause que vous soutenez!

Visitez www.nationalcarwashday.com/en/home.php pour obtenir plus d’in-
formation sur la fagon de faire une demande et pour télécharger la docu-
mentation publiciaire GRATUITE. Planifiez dés maintenant—le printemps
est a nos portes.




